
 
 
BIOLOGA e NUTRIZIONISTA ad Ascoli Piceno in via Asiago, 2; a Castel di Lama in via Salaria, 292; a 

Campiglione di Fermo (FM) in via Galletti 15. 

 

Socia ABNI, SINSEB, EACR 

 

PERCORSO FORMATIVO 

2022 

• Percorso FAD “Principi di Dietetica e Nutrizione Clinica: importanza dell’approccio 

multidisciplinare integrato” (Dicembre 2022)  

• Webinar “Reset Ormonale e approccio funzionale dal ciclo alla menopausa” Serena Missori (5 

novembre 2022) 

• Percorso FAD “Principi di Dietetica e Nutrizione Clinica: approfondimenti nelle patologie 

endocrinometaboliche” (Agosto 2022)  

• Webinar “Covid-19: il recupero dopo lo stress da pandemia” M. Letizia Primo (26 marzo 2022) 

• Webinar “Le ferite dell’anima nella visione sistemica” Pietro Vicenti (6 Marzo 2022) 

 

 

2021 

• Webinar “Allergia nella visione sistemica” Gianguglielmo Bergamaschi (15 Gennaio 2022) 

• Percorso FAD “Alimentazione e Integrazione Funzionale” (Aprile 2021) 

• Percorso FAD “Esperto in infiammazione” (Marzo 2021) 
 

 

2020 

• Percorso FAD “Avanzamenti in Nutrizione Clinica, Diagnosi e Terapia delle Alterazioni del 
Metabolismo Proteico” (Dicembre 2020) 

• Percorso FAD “Immunità e Regolazione Funzionale” (Novembre 2020) 

• Percorso FAD “Micronutrienti e sostanze bioattive a supporto dell’immunità” (Ottobre 2020) 

• Congresso “MICROBIOTAMI”, N. Mancini, F. Peri, M. Rescigno (Milano 5-7 febbraio 2020) 
 

 

2019 

 

Conclusione del Master on line "Medicina e Nutrizione Funzionale Sistemica" (17 novembre 2019)  

 

“MIBIOC The way of the MICROBIOTA in cancer” N. Segata, M. Rescigno, L. Zitvogel, S.M. Montgomery 

(Milano 21, 22 novembre 2019) 

 

"Secondo Simposio di Medicina e Nutrizione Funzionale", N. Campbell McBride, Tom O’Bryan, V. 

Fanos, (Roma 15, 16, 17 novembre 2019) 

 

http://abni.it/
http://www.sinseb.it/
https://www.eacr.org/


“Scuola di Formazione Permanente Microbioma Umano Fisiopatologia e Approcci Terapeutici” 

Microbioma, nutrizione e approccio funzionale Alessio Fasano, Patrice Canì (Torino, 9 novembre 2019) 

 

“Scuola di Formazione Permanente Microbioma Umano Fisiopatologia e Approcci Terapeutici” 

Dermatologia F. Cavallini (Torino, 8 novemrbe 2019) 

 

“Scuola di Formazione Permanente Microbioma Umano Fisiopatologia e Approcci Terapeutici” 

Microbiodonna F. De Seta (Torino, 28 settembre 2019) 

 

“Scuola di Formazione Permanente Microbioma Umano Fisiopatologia e Approcci Terapeutici” 

Microbioma e sport. M. Purrotti, V. Andrulli Buccheri (Torino, 8 giugno 2019) 

 

“Scuola di Formazione Permanente Microbioma Umano Fisiopatologia e Approcci Terapeutici” Asse 

Intestino-Cervello: appunti di neurogastroenterologia. M.L. Primo (Torino, 7 giugno 2019) 

 

“Congresso internazionale di Medicina Biointegrata La Malattia: momento quantico e resilienza, la 

risposta integrata” N. Butto, E.F. Poli, G. Pazzaglia, F. Mastrodonato, G. Occhionero (Roma 5,6,7 aprile 

2019) 

 

Convegno “Ambiente e Cancro” E. Virgili, R. Bisonni (Porto S. Giorgio, 1 febbraio 2019) 

 

2018 

 

 

Da dicembre 2018 iscritta al Master on line "Medicina e Nutrizione Funzionale Sistemica" 

 

"Primo Simposio di Medicina e Nutrizione Funzionale", A. Vasquez, P. Carrera Bastos, D. Furman, B. 

Melnik. (Roma 23, 24, 25 novembre 2018) 

 

"Formazione professionisti metodo Apollo sull'alimentazione nelle MALATTIE AUTOIMMUNI, 

seconda parte" F. Cavallini, P. Antolini, G. Cardillo, G. Cangiano, A. Rossoni, A. Acquaviva (Bologna, 2,3,4 

novembre 2018) 

 

Scuola di formazione permanente "Microbioma umano: fisiopatologia e approcci terapeutici" A. Fasano, 

M. Astegiano, F. De Seta, M.L. Primo, F. Balzola, P. Brigidi, R. Suriani, M. Pignatti, A. Graziottin, C. Casale, 

L. Lopetuso. (Torino, 29, 30 settembre, 19, 20, 21 ottobre, 15,16,17 novembre 2018) 

 

Corso "Fibromialgia: le soluzioni della medicina e nutrizione funzionale" E. Virgili, M. Salamone, M. 

Gardarelli, M. Spina (Porto Potenza, 23 settembre 2018) 

 



Corso "Lipidomica: uno strumento per combattere la sindrome metabolica e l'ovaio policistico" E. 

Virgili (Fermo, 23 giugno 2018) 

 

IV congresso "La fibromialgia", Fi.mar onlus, Bologna Sala plenaria CNR (14 aprile 2018) 

 

Corso "La gastroneuroendocrinologia", Prof. Ezio Abbiati (Bologna, 15 febbraio, 9 marzo e 27 aprile 2018) 

 

Conseguimento della certificazione ISSN (International Society of Sports Nutrition) per la Nutrizione 

Sportiva (29 gennaio 2018) 

 

Formazione professionisti metodo Apollo sull'alimentazione nelle MALATTIE AUTOIMMUNI a 

manifestazione dermatologica e non tra cui psoriasi, artrite psoriasica, dermatite atopica e seborroica" 

Bologna, 26, 27, 28 gennaio 2018, F. Cavallini, P. Antolini 

 

2017 

 

Il 25 novembre 2017 ho conseguito il corso di perfezionamento in "Nutrizione sportiva: assessment 

dell'atleta, alimentazione ed integrazione" presso l'Università degli Studi di Camerino (marzo-novembre 

2017). 

 

Acquisizione di idoneità all'utilizzo e alla divulgazione della "BUSSOLA COSTITUZIONALE", metodo 

diagnostico terapeutico ideato dal Dott. Domenico Claps, in qualità di esperta in EMBRIOLOGIA 

EMOZIONALE (Lecce, settembre e ottobre 2017) 

 

Relatrice alla “Giornata della salute e della prevenzione” Mogliano, 3 settembre 2017 

 

 “International Congress on Nutrition and Integrative Medicine” (Sapporo, Jap, 8-9 luglio 2017) 

 

Relatrice al convegno “Terapie integrate e terapie convenzionali in oncologia, cultura, scienza, mass 

media: facciamo chiarezza” Ancona, 24 giugno 2017 

 

“Micronutrizione, salute gastrointestinale e autoimmunità” Dott. Maurizio Salamone (Ancona, 18 giugno 

2017) 

 

“Nutrizione e cancro” Prof. Michele Carruba, Anna Villarini (Milano, 11 maggio 2017) 

 

“Focus on: salute alimentare e corretto stile d vita per un successful aging” Prof. Vittorio Calabrese, 

Damiano Galimberti (Milano, 10 maggio 2017) 

 

“Nutrizione funzionale nel primo anno di vita: allattamento e svezzamento. Stato dell’arte e 

controversie” Prof Carlo Agostoni, Claudio Maffeis (Milano, 9 maggio 2017) 

http://www.psoriasimetodoapollo.com/


 

“Dimagrimento e controllo del peso: esercizio, alimentazione ed integrazione” Dott. Antonio Paoli 

(Milano, 8 maggio 2017) 

 

“Beauty and benessere: nutraceuticals for life” Prof. V. Andreoli, G. Scapagnini (Padova, 30 aprile 2017) 

 

“Diagnosi differenziale e metabolismo” Dott. G. F. Bellabona (Osimo, 25 marzo 2017) 

 

“Embriologia Emozionale” Dott. Domenico Claps (Montesilvano, PE, 11 febbraio, 11 marzo, 8 aprile 2017) 

 

"Intestino e Dintorni: il Microbiota quale regista della salute" Dott.ssa Cristina Giacona (San Benedetto 

del Tronto, 19 febbraio 2017)  

 

"Nutrizione e Cervello" Prof. Samorindo Peci (Lago di Montecolombo, RM, 28 gennaio 2017) 

 

Iscrizione SINSEB (Società Italiana Nutrizione Sport e Benessere) e ISSN (International Society of Sports 

Nutrition). 

 

2016  

 

Da giugno a novembre 2016 ho svolto un tirocinio formativo presso 

U.O. Oncologia Medica Day Hospital, Ospedale Mazzoni di Ascoli Piceno, Asur Marche A.V 5, in 

affiancamento alla Dott.ssa Donatella Morale 

 

Il 22 ottobre 2016 ho partecipato a Montesilvano al Primo Meeting Nazionale SIMeB in Oncologia 

Biointegrata, F. Mastrodonato, M Bonucci  

 

"Clinica del metabolismo azotato ed epigenetica" Prof. Francesco Saverio Dioguardi (Pescara 28 maggio 

2016) 

 

Convegno “SPAZIO NUTRIZIONE. La filiera della sana nutrizione” (Milano, 5-7 maggio 2016) 

 

Relatrice al convegno “Prevenzione e trattamento delle patologie metaboliche e oncologiche”, Fermo 

23 aprile 2016; moderatore Michele Cucuzza; relatori: Dott.ssa Liuva Capezzani, Dott. Ivano Ferri 

Hammarberg, Dott.ssa Paola Pantanetti, Dott.ssa Edy Virgili 

 

Corso “Importanza e inadeguatezza del microbiota intestinale: un nuovo approccio” Danielle Boussard 

(Bologna, 16-17 aprile 2016) 

 

Convegno “La gestione del paziente oncologico con stomia. Approccio terapeutico tradizionale e terapie 

complementari” Relatrice, A.I.O.S.S. (Rimini, 19 marzo 2016)  



 

Corso specialistico “Percorsi nutrizionali nella donna in gravidanza e allattamento” G. Calamita, A. Di 

Alessandro, G. D’Urso, ABNI (Rimini, 26-28 febbraio 2016)  

 

“The Second International Meeting of Europe AHCC Research Association” Philip C. Calder (Madrid, 

25 gennaio 2016)  

 

Primo Master Europeo di secondo livello in ONCOLOGIA INTEGRATA, Università degli Studi Guglielmo 

Marconi (Roma dal 27 marzo 2015 al 16 dicembre 2016)  

 

2015  

 

Convegno AIED “Prevenzione e Terapie in Oncologia: una nuova medicina integrata” Organizzatrice e 

relatrice, M. Bonucci, L. Imperatori, I. Ferri Hammarberg (Ascoli Piceno, 28 novembre 2015)  

 

IV Convegno SIPO MARCHE “Terapeuticità multi/interdisciplinare in psico-oncologia” (Porto 

Sant’Elpidio,17 ottobre 2015)  

 

Convegno “Percorso oncologico e sostegno nutrizionale” (San Benedetto del Tronto, 4 ottobre 2015)  

 

VII Congresso Internazionale ARTOI “Integrazione e Nutrizione oncologica” (Milano, Pianeta Nutrizione 

25,26,27 giugno 2015)  

 

Convegno “Patologie, intolleranze alimentari, disturbi del comportamento alimentare e disagi emotivi: 

dalla gravidanza all’adolescenza” Moderatrice (Potenza Picena, 10 maggio 2015)  

 

Convegno “I probiotici e la stimolazione immunitaria” (Porto Sant’Elpidio, 10 maggio 2015)  

 

IV Congresso Internazionale di MEDICINA BIOINTEGRATA “Sviluppo delle attitudini verso la 

realizzazione di sé” SIMeB (Roma 17,18,19 aprile 2015)  

 

Convegno “Infiammazione e tumori” (Cupra Marittima ,14 aprile 2015): ho partecipato anche come 

relatrice  

 

Primo Master Europeo di secondo livello in ONCOLOGIA INTEGRATA, Università degli Studi Guglielmo 

Marconi (Roma dal 27 marzo 2015 al 16 dicembre 2016)  

 

Corso “Infiammazione e Obesità” L. Lozio, ALFA FCM (Fano, 15 marzo 2015)  

 

Convegno “Medicine Integrate in Oncologia e nuovi stili di vita” E. Virgili, L. Capezzani, ARTOI (Porto 

Sant’Elpidio, 14 marzo 2015)  



 

Corso “Grassi, ischemia, depressione e microbiota: quali relazioni” Ordine Interprovinciale dei 

Farmacisti di Ascoli Piceno e Fermo (Ascoli Piceno, 8 febbraio 2015)  

 

Convegno” Intestino e Autismo” R. Cerbo, F. Balzola ANFFAS (Teramo, 31 gennaio 2015)  

 

Corso di perfezionamento in MEDICINA BIOINTEGRATA, C. Di Stanislao, F. Mastrodonato, G. Occhionero, 

G. Pagliaro SIMeB (Pescara, gennaio-novembre 2015)  

 

Convegno “La medicina del Benessere. L’importanza della prevenzione, la tradizione alimentare e 

l’integrazione” M. Bonucci, G. Pazzaglia (San Benedetto del Tronto, 17 gennaio 2015)  

 

Iscrizione ARTOI (Associazione Ricerche Terapie Oncologiche Integrate)  

 

Iscrizione SIPO (Società Italina Psico Oncologia)  

 

 

2014  

 

Convegno “La medicina integrata: nuovo paradigma dell’oncologia tra aspettative dei pazienti, 

certezze scientifiche e prospettive future” F. Desiderio, M. Bonucci (Rimini, 12 dicembre 2014)  

 

Corso di Perfezionamento in “ALIMENTAZIONE e TUMORI. Prevenzione e trattamento nutrizionale nel 

paziente oncologico” Prof. Franco Berrino, Dott.ssa Anna Villarini, ABNI (Milano, 24-27 ottobre 7-9 

novembre 2014)  

 

Corso specialistico di “PSICOLOGIA BIOINTEGRATA” F. Mastrodonato, S.Giglio, ImEB (Senigallia, 

settembre-dicembre 2014) 

 

Convegno “Innovare in PSICO-ONCOLOGIA” L. Capezzani, SIPO (Porto San Giorgio, 27 settembre 2014)  

 

"Primo Congresso Europeo sull’uso multidisciplinare di Integratori Alimentari: STUDI ed 

ESPERIENZE CLINICHE” (Verona, 28-30 marzo 2014)  

 

Corso specialistico "Percorso avanzato. Presente e futuro degli integratori: biofarmaceutica e 

nutraceutica” Bertuccioli, L. Imperatori, Akesios group (San Benedetto del Tronto, marzo-giugno 2014)  

 

Corso specialistico "NUTRIZIONE APPPLICATA: Alimenti e Integrazione Nutrizionale” M. Caliendo, E. 

Abbiati, Centro Studi Campanile (Roma, 22-23 febbraio 2014)  

 

Iscrizione SIMEB (Società Italiana Medicina Biointegrata)  



 

2013  

 

Corso "Oltre l’evidenza del sintomo: la bussola costituzionale Seconda parte” D.Claps, SIMF (Osimo, 

13 ottobre 2013)  

 

Corso specialistico “Corso introduttivo alla medicina funzionale regolatoria” C. Maggio, A. Di Giusto, M. 

Rastelli, SIMF (Osimo, aprile-maggio 2013)  

 

 

2012  

 

Corso "Oltre l’evidenza del sintomo: la bussola costituzionale” D. Claps, SIMF (Pescara, 12 ottobre 

2012 Corso specialistico "Il counseling nei disturbi del comportamento alimentare" A. Scalognini, 

AIPAC (San Benedetto del Tronto, settembre 2012)  

 

Corso " "Acidosi e acqua ionizzata de acidificata" A. Pieve (Ancona, 26 maggio 2012)  

 

2011  

 

Corso "Il ruolo dei sali biochimici secondo il Dott. Schüssler" R. Pascoletti (Osimo, 7 novembre 2011)  

 

Corso "Oltre l'evidenza del sintomo" D.Claps, SIMF (Pescara, ottobre 2011)  

 

Corso specialistico "Psicosomatologia clinica e medicina funzionale: salute e malattia in chiave 

P.N.EI." R. Fatone, SIMF (Bologna, febbraio-maggio 2011)  

 

Corso "Obesità e dolore dell’anima" A. Di Giusto, SIMF (Pescara, febbraio 2011) 

 

2010  

 

Corso specialistico "Nutrizione, fisiologia di regolazione e disturbo alimentare" K. Guarato, SIMF 

(Pescara, ottobre-novembre 2010)  

 

Corso “Colon irritabile e medicina funzionale regolatoria: inquadramento clinico e strategie 

terapeutiche" R. Pastore, SIMF (Osimo, maggio 2010)  

 

Corso specialistico "Allergie ed intolleranze alimentari: una problematica emergente" A.B.N.I (Riccione, 

maggio 2010)  

 

2009  



 

Corso "Alimentazione, metabolismo e disturbi del comportamento alimentare" G. Maggi, SIMF (San 

Benedetto del Tronto, marzo 2009)  

 

Corso "Nozioni di fitoterapia e fito-omotossicologia" R. Forlani (Tortoreto, marzo 2009)  

 

2008  

 

Corso "Obesità: trattamento dietetico e terapia complementare" L. Minucci, SIMF (Pescara, novembre 

2008)  

Corso "Acidosi, fisiologia, sistema tampone: cause ed effetti" L. Proietti, SIMF (Ancona, giugno 2008)  

 

2007  

 

Corso "Disbiosi, micosi, parassitosi, intolleranze alimentari e disbiosi test" C. Campanini, SIMF 

(Ancona, maggio 2007)  

 

Iscrizione SIMF (Società Italiana Medicina Funzionale)  

 

2005  

 

Corso specialistico "Allergie ed intolleranze alimentari: teorie, metodologie diagnostiche e strategie 

dietetiche e nutrizionali in situazioni diversificate" A.B.N.I (Roma, novembre 2005)  

 

Master di I° livello in “Gestione dei sistemi agro-alimentari”, Università degli Studi di Macerata 

(settembre 2004-luglio 2005)  

 

2004  

 

Corso specialistico "L'alimentazione come fattore di salute, parte seconda" A.B.N.I (Roma, 18-20 

febbraio 2004)  

 

2003  

 

Corso specialistico "L'alimentazione come fattore di salute, parte prima" A.B.N.I (Roma, 21-23 

novembre 2003)  

 

Iscrizione ABNI (Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani)  

 

1998  

 



Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi, dopo abilitazione alla professione di BIOLOGO, per 

superamento di esame di Stato (maggio 1998) e tirocinio pratico di 12 mesi presso il laboratorio di analisi 

dell’Ospedale Mazzoni di Ascoli Piceno 

 

 

1997  

 

Laurea in Scienze Biologiche presso l’Università degli Studi di Camerino, il 13 marzo 1997, con 

110/110 e lode ed encomio speciale, con una tesi sperimentale su alimentazione, microflora intestinale e 

tumori del colon-retto.  

 

 

1990  

 

Diploma di maturità conseguito con 60/60 e plauso, presso il Liceo Linguistico dell’Istituto Salesiano di 

Macerata.  

 

1971  

Nata a Mogliano (MC) 


